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Jakmile objevime néjaky sviij omyl, odstranime jej nikoliv tim, Ze s nim budeme zapasit a napinat
vili k jeho potla¢eni, nybrz tim, Ze za¢neme rozvijet odpovidajici protilehlé ctnosti, které z nas

wewrs

jakoukoli vnitini chybu vyplavi. Je to nejpiirozenéjsi zpiisob, jak ze sebe odstranit v§echno

nevhodné a popojit o kus dal...
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Emocionalni podpora pfi dieté a o¢ista organismu

S prichodem jarnich dnd, teplého pocasi, slunicka
a vzduchu naplnéného viinémi prvnich jarnich
kvétin, se Castéji nez v jiném ro¢nim obdobi
snazime zbavit télo piebytecnych kalorii a oCistit
ho. Lakavé nabidky na rychlé diety a zazracné
ocistné kary na pockani na nas cihaji v kazdé
reklamé. Télesna schranka kazdého z nés je
ovliviiovana jinou energii, pfebyva v ni jedine¢na
dusSe a mysl kazdého z nas. Proto je vhodné
vychazet z této nasi jedinecnosti a zvolit k ni

1 vhodné a jemné prosttedky, které zohlednu;i
vSechny tyto aspekty. Piedpokladem uspésnosti
kazdé diety ¢i o€istné kury je samoziejme 1 pevna
vile a presvédceni nevzdavat se - tam Casto
ztroskotdme na nizké motivaci nebo na vlastni
vnitini lenosti ¢i netrpélivosti.

Ptirodni Bachovy kvétové koncentraty poméhaji
piirozenym zpusobem piekonat kolisdni nalad
a stres, vznikajici navaly hladu nebo pfinést vice
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Dr.Edward Bach, Uzdrav se
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tim vic si vytvatime vysoky vnitini tlak, dostavame
do stresu t€lo i vlastni mysl a samoziejmée rychle se
vycerpavame . ,,Hlad jako vlk" je pak standardni
reakci po jakékoliv davcee jidla. Originalni kvétova
esence Netykavky zlazonosné - Impatiens - v téchto
chvilich ptinasi opravdu andélskou trpélivost,
porozumeéni vlastnim télesnym procestim

a pozitivni naprogramovani. Neztracet viru v
naplanovany uspéch, véfit si a dodavat si odvahu
pomaha kvét Horce nahorklého - Gentian. ,,Ta
dieta nejdiiv zabirala, ale posledni tyden jsem
nezhubl(a) ani deko.

Asi to vzdam." To je obvyklou reakci na skleslost,
ktera ptichazi po prvnim pocitu sebemensiho
zklaméni. Skepse, skli¢enost, ztrata odvahy
pokracovat dal ndm bréni pak vidét opravdovy cil
a dosdhnout Zadaného Gspéchu nejen na vaze ale
Castokrat 1 v osobnim Zivoté.



trpelivosti, kdyz kila neklesaji tak rychle, jak
ocekavame.

Motivacni sila v kapkach

Casto citime Ginavu i vnitini znechuceni
realizovat svilj zdmér zhubnout nebo jen ocistit
své télo, ulevit mu od riiznych toxickych zatézi.
Jednoduse chybi elan a dostatek sil se pro néco
takového rozhodnout a zacit. Chodime do
zamé&stnani, kde jsou na nas kladeny mnohé
pozadavky, béhem dne fesime jesté tisice dalSich
malic¢kosti, myslime na nevyfizené véci, které na
nas nekde jeste Cekaji. A pak v hlavé zazniva
otazka: ,,Hm, tak mé¢l(a) bych zac¢it myslet i na
sebe, néco pro sebe udélat, ale mam na to vibec
¢as, mam na to kdy myslet ?" Tyto otazky se v
nas hromadi az vyusti v jednoduché zjisténi, ze
clovek vlastn€ uz nema hnaci silu, aby vSechno
zvladnul. Zmobilizovat své vnitini presvédceni
a ziskat jistotu, ze své rozhodnuti je mozné
zvladnout, pomahé kvét Habru obecného -
Hornbeam. Habr piisobi jako osvézujici sprcha,
kterd v nas probudi radost ze Zivota, ale
nastartuje 1 hnaci sily, pomahajici zvladnout
presveédceni i cil, ktery si vyty¢ime. Takze pokud
se dlouho odhodlavate s dietou ¢i jarni o€istou
svého téla zacit, Habr obecny je urcité spravnou
volbou. Pfinasi velkou energetickou tlevu, fika
se, ze také pomaha narovnévat patef a ochablé
svalstvo.

V nasich rozhodnutich nés brzdi i staré navyky,
zlozvyky, kterych se t¢Zko zbavujeme. Tato
pokusenti, ktera nas vraceji do starych
zab&hnutych koleji a stereotypii, ndm nedovoluji
zménit jidelni¢ek, vyménit oblibené knedliky s

masem za talif pestrobarevné zeleniny ¢i luSténin.

I kdyz vime, ze ,, tohle mastné jidlo mi skodi, z
tech sladkosti se také nenajim, ale co ma byt, bez
Cipsit si nemuizu ten film vychutnat...." stejné
vymanit se z téchto navyki mize Cinit clovéku
opravdu velky problém. Kdyz si takovy ¢lovék
polozi sdm sob¢ otazku proc to déla nebo kdyz se
ho na to zepta n¢kdo jiny, rozpacité odpovida:
,,Ja vlastné ani nevim, je to mozna smesné, ale
nedovedu si predstavit veceri bez...." Podporu pfi
prekondvani pokuseni ¢i starych zlozvyki v jidle
ptinasi Poupé jirovce - Chestnut Bud.

Obrite se trpelivosti a neztracejte viru v tspéch

Vlastni netrpélivost je dals$i emociondlni
piekazkou, ktera v nas vyvolava pocity vnitiniho
napéti 1 lehké podrazdénosti. Pokud se
rozhodneme omezit jidlo, zménit staré navyky,

Pro dobry pocit a vnitini 1 vnéjsi spokojenost

Casto mame o sobé& jasnou piedstavu, jak bychom
méli vypadat, jak by mélo vypadat nase télo podle
vSech nejmodernéjsich ¢asopisti, tabulek

a parametrt. Kdyz tomu tak neni, prozivame
negativni stavy mysli, odsuzujeme se, zoufdme si,
nemame se radi, stydime se za sviij zevnéjSek.
Divame se na vyseC své vlastni osoby z pohledu
vlastnich omezenych ptedstav, zkoumame se tak
fe¢eno pod lupou, ztracime se a utdpime ve
zbyte¢nych detailech. Kvili nim nevnimame sebe
jako jedine¢nou komplexni bytost, ale vidime na
sob¢ jen nedostatky, jen kilogramy navic, jen
vyrazky na tvafi, jen velky nos, jen postavu
neodpovidajici modelkdm v modnich ¢asopisech.

Uvizneme v mali¢kostech, pfestdvame vnimat sami
v sob€ svou vnitini podstatu a hodnotu. Akceptovat
sam sebe, mit se rad, ptijmout sebe samého
takového, jaky jsem, piijmout i své nedokonalosti
a akceptovat je, tomu pomaha kvét Planého jablka
- Crab Apple. Tento kvét se doporucuje i jako
podpirny prostfedek u vSech ocistnych kur
organismu. S Crab Apple se mtizeme opét podivat
spokojen¢ na sebe a své t€lo do zrcadla, opét sam
sebe respektovat a mit se rad. Protoze pokud
vnimame sebe pozitivné, mame se radi, vazime si
sami sebe, jsme schopni pfesné tyto pozitivni
emoce vysilat i do svého okoli, na své blizké.
Pozitivni obraz sama sebe vede k sebepfijeti a tim

1 k toleranci ke svému okoli.
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tak bez laskavé trpelivosti vii¢i chodu vlastniho
metabolismu a energetickych procest fyzického
téla se zfejmé daleko nedostaneme. Protoze ¢im
vic od svého téla ocekavame, ¢im vic na ngj
tlacime a hlidame kazdy kilogram na vaze,
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