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»Jsme-li ochotni pripustit, Ze nahly vybuch zloby nebo Sok z neblahé zpravy miZe mit vazny dopad
na lidské zdravi, o co hlubsi a vaznéjsi disledky musi zpisobit trvaly konflikt mezi dusi a télem."

Dr.Edward Bach, Uzdrav se

Bachova kvétova terapie pro kazdy den

Prvni cast: Nedostatecny zajem o pritomné
okolnosti.

Byt vyrovnany, stastny, usmévavy, sebejisty a v
harmonii sam se sebou, prochazet zivotem s laskou
v srdci, s velkorysym nadhledem - to vSechno je
nas$im pranim ale 1 nasi pfirozenou volbou. V
7ivoté nas vSak mnohokrat zastavi situace,
rozhovory, ur€ité momenty 1 vlastni premysleni,
kdy citime, Ze tomu tak neni, a najednou nevime co
s tim, jak se zachovat, kde se ztratil nas
optimismus, naSe nadSeni, naSe odvaha...

,Nemam praci, opustil mé¢ manzel, nemiizu mit
dité, nevydélavam dostatek penéz,nezvladam denni
povinnosti, nemiizu vecer usnout, neté¢sim se zitra
do prace, mam strach..." A tak bychom mohli
jmenovat v§echny naSe NE , ktera nas drzi v
bludném kruhu, ve vnitinim konfliktu a hlubokém
napéti az strachu.

Jak si pomoci? Jak zvladnout a odbourat tento

svym byvalym pfitelem. Je to uz n¢jaky ten rok,
mozna i vic. Ale nikdy od té doby se uz necitim tak
sebejisté, tak plna radosti a Stésti, jako s nim. Potad
na to vzpominam. Uz nedokazu byt tak spokojend a
vyrovnana."

Se smutkem v tvafi a davkou sentimentu vzpomina
Eva na ,,staré dobré Casy" a porad vnitiné touzi,
aby se ten Cas vratil. Neni schopna zit v pfitomném
okamziku, tady a ted’, unikd od reality, kiecovité se
drzi minulosti. Jeji touha po minulosti je tak silna,
ze nevnimd impulsy a nové ptileZitosti, které ji do
zivota mohou vstoupit. Citi se osaméld, zklamana a
unavena zacit zit novou pfitomnosti. Na fyzické
roving ji trapi bolesti zad a obcas 1 kloubii.



stres, strach, inavu, vyCerpani, obavy? Co
pomaha? Ulevu miiZe pfinést zména pohledu na
danou situaci a zména postoje k dané situaci.
Kazda vypjata nebo stresova situace muze vést ke
vzniku Skodlivych negativnich emoci a mySlenek.
Tato negativita, odehravajici se v hlave, ve
zpocenych €1 studenych rukou nebo v kieci
stahnutém zaludku je schopna ovlivnit a narusit
chod celého organismu. Mysl se dostava do
konfliktu s té€lem.

Na principu transformace negativni energie na
pozitivni energii pracuji pravé kvéty dr.Bacha. Tato
jemna a velmi uc¢inna terapie si za poslednich 20 let
vybudovala ve svété obrovské zazemi a nespocetné
mnozstvi uspéchti. Diky své uzasné schopnosti
harmonizovat nasi mysl a ulevit zmatenym a
chaotickym emocim pomaha télu nastartovat jeho
piirozenou obranyschopnost.

Jednoduchy ptiklad jak piekonat stale se opakujici
myslenky a neklid mysli:

Po naro¢ném pracovnim dnu, ktery byl bohaty na
jednéni se zakazniky, a po ndro¢ném rozhovoru se
$éfem o dal$im vyvoji firmy, se pan Mat¢j vraci
unaveny domtl a tési se na koupel. Na chvilku
klidu, kterou si kone¢n¢ po tak namahavém dnu
mitize doptat a uvolnit nejen télo ale i unavenou
mysl. NadSen¢ ptipravuje koupel. Kdyz do ni
useda, tak misto klidu a uvolnéni se mu zacnou v
hlavé odvijet rozhovory, jeden po druhém,
pfemysli, jak se mohl zachovat jinak, co jiného
mohl v té chvili fici. Dokonce ve své hlavé detailné
rozebira, co presné séfovi fekl, jestli to nemélo byt
radsi jinak... vzdyt’ co si ted’ o ném muize myslet...
a jak to vlibec bude zitra.

y.
bila lesni 3"

Ulevu ale i navrat do p¥itomnosti ji pfinesl kvét
zimolezu kozi list (Honeysuckle). Mohla zacit opét
zit s radosti, vnimat a t&Sit se z toho, co ji zivot a
kazdodenni udalosti pfindseji. Zaroven pochopila,
ze radost prozita v minulosti je pro ni skvélou
zkuSenosti, kterd se mtize kdykoliv znovu do jejiho
zivota vratit a naplnit ji. S novym vniménim se ji
postupné uvoliiovala i bolest zad, ¢asem 1 kloubti.
Ptijemné a laskyplné vzpominky jiz dokéazala
vnimat s opravdovym nadhledem.

Uviznuti v minulosti, vydavani zbytecného
mnozstvi energie na staré touhy, opétovné
prozivani minulych vrcholi Stésti, ale 1 tragédii, je
typickym stavem pro vybér tohoto kvétu.

Nekdy jsou tyto minulé vzpominky v ¢lovéku tak
hluboce zakofenéné, ze ho mohou budit 1 béhem
noc¢niho spanku, vyvolavat no¢ni désy nebo
opakujici se sny.

Pro velké snilky plné fantazie...

,Promin, byl jsem mimo. Co jsi fikal? J& jsem té
n¢jak nevnimal..."

Typicka reakce pro lidi, ¢asto umélecké, tvorivé
povahy, ktefi na rozdil od zimolezu neuviznou
nikdy v minulosti, ale t&si je snit, fantazirovat v
budoucnosti. Jejich roztrzitost, nepozornost,
zasnénost jsou tak silné, ze vliibec nevnimaji, co se
kolem nich déje. Jen ztézka se koncentruji na
pfitomny okamzik a tkoly, které maji v danou
chvili splnit, jsou jakoby duchem nepftitomni.



A gramofonova deska plné obav a neodbytnych
myslenek se za¢ne prehravat potad dokola, jeji
rychlost se v hlavé zndsobuje a pottebny klid, po
kterém pan Mat¢j pied ptichodem domu tak touzil,
né¢jak neprichdzi. Nemiize ptimét svou mysl, aby
piestala opakované prehravat jednotlivé scény,
dohady, které béhem celého dne prozil. Obava se,
Ze neusne, citi se jesté vice vycerpany a
nesoustfedény.

Pomocnikem v této situaci mu je kvéet bilého
kastanu (White Chestnut), ktery pomaha utisit
vnitini obavy, navraci zpét kontrolu nad vlastni
mysli a zbavuje dotérnych, apornych myslenek.
Zaroven mu bily kaStan pomtze i lehce usnout, bez
zbyte¢ného vnitiniho zapasu a nervozity.

Kvét bileho kastanu pomaha vsak také zbavovat se
obav nejen z udalosti, které se jiz odehraly, ale i z
téch, které se viibec jeste ani nestaly, ale Clovek si
je v hlavé predstavuje.

Star¢ dobré Casy, kdyby aspon...

rimoler kozi list

Bila lesni réva (Clematis) navraci tyto typy lidi do
ptitomného okamziku, do védomé reality. U¢i je
chapat, Ze zaméfenim na pifitomny okamzik si
vytvaieji i svou budoucnost a tak se jejich velké
sny mohou zacit uskuteciovat. S plnym védomim a
koncentraci.

Tento kvét je 1 soucasti zachrannych kapek Krizové
esence, kvuli svym pozitivnim ucinkim pfi ztraté
védomi, mdlobéach nebo pocitu slabosti.

Kvéty Dr.Bacha nenasilnou formou poméahaji
zménit nas postoj v Zivotnich situacich tak,
abychom dokazali fesit problémy a postavit se na
jejich svétlou stranu. Pomahaji tak riist nasemu
charakteru a ptrekonavat negativitu, kterd by
pozdéji mohla vést az k fyzické nemoci.

Mgr. Zuzana S. Michalova
www.bachovaterapie.cz
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