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Bachovy kvéty jsou prirodnim prostiedkem, ktery se ziskava jedine¢nym zptisobem z kvétia a
rostlin. Jméno dostaly po svém zakladateli, anglickém lékari, homeopatu Dr. Edwardu Bachovi.

Edward Bach se narodil v roce 1886

v Birminghamu, v Anglii, jako syn majitele
tovarny na vyrobu mosazi. Jiz v détstvi byl velice
jemnym, intuitivnim avSak nezévislym ditétem se
vztahem k ptirodé. Poté, co v 16 letech ukoncil
Skolu, pracoval tfi roky v slévarné mosazi

v Birminghamu u otce , aby si vyd¢lal penize na
své studium mediciny.

Dr. E. Bach
s

Zacatek l1ékatské kariéry Dr. Bacha probihal
obvyklym, ale ispéSnym zpiisobem. Svou
kvalifika¢ni zkousku slozil v roce 1912 na
University College Hospital (UCH) v Londyné,
kde byl opravnén od roku 1913 pecovat

0 pacienty s urazy nebo v nouzovych situacich.

Jeho usili bylo najit v pfirod€ jemné;si zptisob,
zalozeny na rostlinach.

V roce 1928, na podzim, navstivil Wales a pfinesl
si sebou zpatky dvé rostliny - Mimulus (Kejklirku
skvrnitou) a Impatiens (Netykavku zZldzonosnou,).
Ptipravil je stejné jako své oCkovaci latky

a predepisoval je odpovidajicim pacientim

s okamzitym uspéchem. O néco pozd¢ji stejného
roku k nim ptidal Clematis (Bilou lesni révu). S
témito tfemi kvéty stal Dr. Bach na zacatku rozvoje
zcela nového systému mediciny.

Sviij systém Dr. Bach doplnil postupné o dalSich
36 kvétl. Poté, co vytvoril 38 kvétovych
koncentratli a Rescue Remedy (Krizovou esenci)
veédel, Ze jiz neni zapotiebi dalSich kvéti: 38 kvéta
pokryvalo vSechny stranky lidské povahy a také
vSechny nemoci, souvisejici s negativnim stavem
mysli. Na konci listopadu 1936 Dr. Bach zemfel ve
spanku s védomim, Ze jeho poslani bylo naplnéno.



Jesté ve stejném roce prevzal pozici chirurga na
pohotovosti v National Temperance Hospital.
Poté, co se uzdravil z vlastniho zdravotniho
kolapsu, si oteviel béznou praxi v blizkosti
znamé londynské Harley Street.

Dr. Bach byl pfesvédcen, Ze osobnost a vnitini
postoj clovéka ma vliv na jeho zdravi. Jiz jako
student se zajimal o pacienty jako o osobnosti
spiSe nez o ,,piipady". Tak dosel brzy k zavéru, ze
pii onemocnéni nestoji v popiedi télesné
symptomy, ale osobnost pacienta, a ta by se m¢la
brat pti Iékaiském oSetfeni v tvahu.

Stale mén¢ byl spokojen s omezenimi ve Skolni
mediciné a jejiho zaméfeni se na oSetfovani
symptomu. Vychézel z toho, ze u¢inna 1écba
musi obsahovat vzdy 1é¢bu priciny. Dr. Bach déle
rozpoznal, ze ¢lovek, ktery se nenachazi v plné
dusevni rovnovaze, lehce a rychle podléha
nemoci. A tak nemoc je vysledkem
neharmonického dusevniho stavu, kdezto zdravi
je vysledkem vnitini harmonie. Dr. Bach
postupné rozdélil sedm negativnich stavii mysli,
které jsou pravymi pfi¢inami nemoci: strach,
nejistota, nedostate¢ny zajem o piitomnost,
osam¢élost, precitlivélost na vlivy a myslenky
okoli, skli¢enost a ztrata odvahy jakoz i1 ptehnana
starost o druhé.

., Skutecnymi nemocemi cloveka jsou jeho
charakterove vady, jako pycha, krutost, nenavist,
sobectvi, nevédomost, slabost nebo chtivost,

a kdyz se dostatecné zamyslime, kazda z nich je
namirena proti jednoté vsech véci. Choroby

v modernim slova smyslu jsou nedostatky naseho
charakteru _paklize o nich vime a presto v nich
setrvame, nutné se to bolestné odrazi na nasem
tele v podobé nemoci..." pise Dr. Bach ve své
knize Heal Thyself (Uzdrav se).

Na zacatku své prace se Dr. Bach opiral také
o uceni Samuela Hahnemanna, zakladatele
homeopatie, ktery rozpoznal jiz pied 150 lety
souvislost mezi osobnosti ¢lovéka a nemoci.

Dr. Bach zkombinoval zakladni principy
Hahnemana s vlastnimi I¢kaiskymi odbornymi
znalostmi a nejdfive rozvinul sedm Bachovych
nosod (jsou dodnes pouzivané v homeopatii a v
medicing), oraln¢ uzivanych ockovacich latek,
které vznikly na zaklad¢ stfevnich bakterii a které
jsou schopné ocistit stievni trakt s mimotfadnym
uc¢inkem na celkové zdravi pacienta.

I kdyz se jeho oCkovaci latky staly mezitim

Bachovy kvéty piisobi pfimo na dusevni
(emocionalni) rovinu, odkud vychazi i naSe
psychické 1 fyzické defekty. Napéti, uzkost, obavy
ad. jsou potencialni pti¢inou riiznych fyzickych
problémil a projevuji se riznym zptisobem. VSichni
zname pocit vnitiniho chvéni, kdyz jsme roz¢ileni,
nervozni, kdyz stojime pred vaznym rozhodnutim,
nebo kdyZ mame sucho v tstech a buSeni v hrudi

a mame vefejné vystoupeni nebo dulezité sekani.
Tyto realné fyzické prozitky jsou disledkem
emocionalniho neklidu, neptijemnych pocitt, které
se v nas zacinaji ¢asem hromadit a udomacnovat

a postupné nas vedou ke ,,Spatné nalad¢", ke
staviim nesnesitelné uzkosti, paniky nebo k riiznym
strachim. V téchto zatézovych situacich , at’ uz
kratko- nebo dlouhodobych, miizeme GspéSn¢ a bez
obav pouzivat kvéty Dr. Bacha.



znamé, nemohl se smifit s tim, Ze se zakladaji na
pusobeni laboratorné vyrabénych bakterii.

Pokud se citime vycerpani osobnimi problémy,
intenzivnim studiem nebo praci, dlouhou nemoci
nebo dlouhou péci o jiného ¢loveka, télesné

1 dusevné vyhoteli, pomtze ndm kvét Olivy (Oliva
evropska). Nadmérna unava vede k tomu, Ze télo
prestava fungovat jak by mélo, namahou se stava
pro cloveka jakakoliv ¢innost a télo se snazi
,Zaopatfit si" potfebnou fazi klidu né¢jakou malou
chiipkou, migrénou nebo jinou bolesti. Stav
dlouhodobé unavy a vyc€erpani se miize na fyzické
urovni projevit i vypaddvanim vlast. Oliva je

v téchto situacich pravou energetickou bombou,
obnovuje sily, vitalitu a zjem o zivot. U¢i nas
zachazet s potencialem svych vlastnich sil

a potfebami svého téla.
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' -Sidlo Dr; E. Bacha vl Mt. Vernon
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Rescue Remedy pomize pii nahlych nepiijemnych
zpravach, vzajemné vyméné nazorti nebo
tézkostech v roding, v pripad¢ smutku, strachii,
chaosu, zmatku nebo 1 v jinych velkych duSevnich
otfesech preckat tyto situace s vnitinim klidem.

Rescue Remedy se miize pouzivat i pred vypjatou
situaci: pti ¢ekani na dilezitou zpravu, pred
zkouskou nebo testem na fidicsky prikaz, pred
naro¢nou schiizkou nebo pohovorem, pred vstupem
na pddium nebo pred zahajenim feci, pred
navstévou zubate nebo pobytem v nemocnici.
Rescue Remedy pomaha omezit strach a nervozitu.

Tato kombinace péti Bachovych kvéti je optimalni
pii stresové situaci nebo prehnaném vypéti a mtize
znovu obnovit rovnovahu.

Originalni Bachovy kvéty jsou v dnesni dob¢ plné
spéchu, stresu, nervozity, strachu a obav opravdu
bezpecnym , jemnym a u¢innym prostiedkem,
ktery nam dokaze vratit ztracenou rovnovahu

a harmonii, uvédomit si sviij skute¢ny potencial,
moznosti, které pred nami stoji a které jsme
schopni s radosti naplnit a zit. Bylo to 1 cilem Dr.
Bacha _vytvofit opravdu jednoduchy a ucinny
systém, ktery mohou pouzivat vSichni , ktery miize
pfinaset do zivota vSech naplnéni a rozpoznani



vlastniho potencialu a zivotni cesty a pomaha tak
nalézt své opravdové vnitini Ja.

Mgr. Zuzana S. Michalova
www.bachovaterapie.cz

,KdyZ si na to jen vzpomenu, musim zivat..."

,» 1o nemlizu zvladnout bez salku dobré kavy nebo ey
caje..."

,,Je to pro meé nepiijemné, mn¢ se fakt tak nechce,
nenechame to rad¢ji na zitra?..."

Urc¢ité povédomé véty pro kazdého z nés. Staci si
jen v ned¢li vecer vzpomenout, Ze rano zacind opét
novy tyden, prace, Skola, povinnosti, tkoly...
Probouzeji se v nas hned pochybnosti a skepse,
jestli zvladneme sviij denni program a vibec i cely
tyden. Prace, kterd i pfindsela radost, se najednou
stava nepiijemnou zatézi. Tento nedostatek
»entuziasmu", lenost, letargie ¢i duSevni tnava nas
Casto vedou k tomu, Ze odkladdme své povinnosti
na jindy, pekladame si je ze dne na den a naSe
nechut’ ,,se do toho pustit" jeste vice a vice roste.
Neékdy kvili tomu odlozime 1 obchodni setkani,
schuzku... Kvét Hornbeam (Habr obecny) nam
pomiize nastartovat se, prekonat pocit tnavy a s
vitalitou €elit dennim povinnostem. Navraci radost
ze Zivota a prinasi také schopnost s jasnou hlavou
a energii zvladnout denni préci. Je opravdu
nepostradatelnym ,,pomocnikem" pro pocity
pondé€lniho rana.

Oblibenym a univerzalnim pomocnikem se stala
tzv. Krizova esence (Rescue Remedy), ktera se
vyrabi ve formé spreje, kapek i1 krému. Jak uz

z jejiho nazvu vyplyva, je vhodna pro situace
nouze.



Tento ¢lanek si muzete precist na webu TIPY & INSPIRACE
http://www .tipyainspirace.cz

Tento ¢lanek najdete na adrese:
http://www.tipyainspirace.cz/clanky/bachovy-kvety-147.html
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